
 

ៃថងេȃរ ៍ទី20 ែខវចិឆិក 

ចបពី់េមង៉ 10 ្រពឹក ដល ់1 រេសៀល 

ទីកែន្លងៈ 
Parkwood Elementary School  
Gymnasium 
1815 N. 155th 
Shoreline, WA 98133 
 
អនកបកែƙបផទ ល់ Ǖចរកបន 

 

 

 
ែថរកǜសុខភព្រកុម្រគួǒរអនកឱយបនល្អ  

េនរដូវរងេនះ។ 

 
ƙតȪវទទួលǏក់៉ǒំងករពរេǍគផƉ ǒយ (flu) េƽយឥតគតិៃថ្ល! 

∗ Ǐក៉់ǒងំចកក់រពរ គជឺវធិីដ្៏របេសរបផំុត េដមបកីរពរខ្លួនអនកផទ ល ់និង ្រកុម្រគួǒរពីករឆ្លងេǍគផƉ ǒយ (Flu)។ 

 
∗ េរៀងǍល ់6ែខមƉង និង េលសពីេនះ គួរទទលួបនករចកǏ់ក៉់ǒងំករពរេមេǍគផƉ ǒយ (Flu)។ 

 
∗ អនកនឹងមនិ្រតȪវបនេគសុឱំយបងƟ ញលិខិតបញជ កក់រធនǍប៉រ់ងសខុភព ឬ ពលរដƊេទ។  

 
កƙមិតកំណត់សƙមប់កុមរ និង Ǐក់៉ǒំងចក់ករពរេƽយឥតគិតៃថƚ Ǖចរកបន 

សƙមប់ព័ត៌មនបែនថម សូមេមលៈ www.kingcounty.gov/health/flu។ 

Flu Flyer, CAMBODIAN 


